Ky yéu Hoi thdo khoa hoc Khoa Pia li — Truong DHSP Ha Noi, 5/2005

UNG DUNG PHUONG PHAP DAY HOC VI MO
TRONG QUA TRiINH HINH THANH NANG LUC SU PHAM
CHO SINH VIEN KHOA PIA LY - DPHSP HA NOI

Th.s Ngo Thi HdiYén, Th.s Tran Thi Thanh Thuy
Khoa Pia li - Truong DPHSP Ha Noi

I. PAT VAN PE

Phuong phap day hoc vi mo 1a mot phuong phap dao tao 14y hoat dong
ctia nguoi hoc 1am trung tam. Phuong phap nay dugc sit dung cé hiéu qua &
nhiéu linh vuc, nhiéu nganh dao tao nhu mua, kich, thé duc, thé thao... Ban chat
ctia phuong phap day hoc nay la gitp ngudi hoc tu phan tich cac tinh huéng c6
thuc d€ tir d6 ¢6 nhitng dinh huéng trong nang cao nang luc va tim ra giai phap
phut hop cho chuyén mon ctia minh. Qua nghién citu thi thdy rang phuong
phéap day hoc vi mo cén thiét va c6 y nghia quan trong trong viéc hinh thanh
nang lyc nguoi gido vién cho sinh vién cta cic trudng su pham.

O Khoa bia 1y trong thoi gian gan day da van dung phuong phap day
hoc nay trong cac tié€t thuc hanh mon Phuong phédp day va thdy c6 nhiéu
tinh kha thi trong viéc hinh thanh nang luc su pham ctia nguoi gido vién noéi
chung va nguoi gido vién Dia 1y trong tuong lai ndi riéng. Pong thoi qua
viéc van dung phuong phép nay cdon gép phan tich cuc vao viec déi méi
phuong phap day hoc va nang cao chit lugng dao tao & bac dai hoc.

II. NOI DUNG
1. Phuong phap day hoc vi mé6 (DHVM)

Phuong phdp DHVM la mot phuong phdp dao tao tich cuc hoat dong
clia nguoi hoc va rat cé hiéu qua trong viéc hinh thanh va rén luyén k¥ nang
tlr riéng biét cho dén co ban cua mon hoc dao tao.

Chu truong cua viéc ap dung phuong phap day hoc nay trong céc tiét
thuc hanh ctia bo mon Phuong phap giang day Dia 1y l1a dao tao ban dau cho
sinh vién nam chéc timg k§ nang va hinh thanh nang luc ctia nguoi gido
vién tir nhitng nang luc co ban cho dén nang luc dac thu cia mon hoc. Két
qua mong mudn 1a mang lai cho sinh vién sau khi ra truong c6 mot nang luc
su pham bén ving, c6 thé ddp ting su nghiép gido duc cta thoi dai méi.

V6i dic diém duoc xay dung trén khdi niém co ban 1a: Nang luc su
pham cho nén thong qua phuong phap nay sinh vién c6 thé hinh thanh va
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nam duoc cdc nang luc su pham mang tinh dai cuong va ca céc nang luc
mang tinh dac thti cia mon hoc.

VD:

- Nang lyc mang tinh chat dai cuong nhu:

+ Biét cach tién hanh bai day.

+ Biét cach dién dat truGc 16p.

+ Biét cach dat cau hoi, dua vi du.

+ Biét cach khuyén khich hoc sinh.

+ Biét cach giao ti€p khong dung 10i.

+ Biét cach thu hit su chu y cua 16p hoc.v.v...
- Nang luc mang tinh dac thu mon hoc nhu:
+ Biét khai thac va stt dung ban do, lugc do.
+ Biét v& va khai thac biéu do.v.v...

Xét vé thuc chat thi day 1a mot phuong phap dao tao cho phép ngudi
hoc rén luyén va kha nang tu di€u chinh nang luc su pham cho ban than tir
ung xtr cho dén quan sat va danh gia, cho phép nguoi hoc thay dugc tir cac
nang luc su pham rit nhoé ma cdc phuong phdp truyén thong khé cé thé cho
phép nguoi hoc thdy duoc nhu; ctr chi, giong néi, diéu b, trang phuc, nét
mat... Pac biét viéc van dung phuong phdp day hoc nay rat da dang va linh
hoat, cho phép ngudi dao tao 4p dung trong diéu kién c6 thé nhu:

- Ghi hinh gio tap giang.
- Xem va phan tich, danh gia bang hinh tiét bai giang mau.
- Phan tich cic video clip ¢ tinh huong su pham...

Tom lai viéc st dung phuong phap day hoc nay trong céac ti€t thuc
hanh phuong phdp giang day bo mon dia ly mang lai mot s6 diém sau.
* Mang dén hiéu qud cao trong qud trinh dao tao

Day hoc vi mo khéc phuc dugce tinh trang thién vé ly thuyét, gidp cho
sinh vién phat trién niang luc su pham ctia minh mot cdch tuan tu, viing
chac. Thong qua viéc dp dung phuong phap day hoc nay thi nguoi hoc c6
thé tu quan sat, tu phan tich, tu danh gid, tu thdy minh, tu diéu chinh & ngay
trong chinh nhiing hanh dong ctia ho va ca cdc thong tin phan hoi tir cac
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thanh vién. Phai néi rang néu diy du cdc phuong phdp day hoc thi phuong
phap vi mo s€ tré thanh phuong thiic tu dao tao theo nhu cau va kha nang
moi nguoi hoc.

Mot trong nhitng cach van dung phuong phap day hoc nay mang lai
hiéu qua cao d6 1a viéc ghi hinh trong qua trinh tap giang ctia moéi sinh vién.
Pay 1a mot hinh thic phan hoi giau thong tin va ¢ hiéu qua cao. Méi sinh
vién c6 thé trinh bay phan gidng ctia minh tir 10 - 15 phut, dugc ghi hinh va
phat lai s6 14n can thiét dé tiing nhém sinh vién ciing nhu chinh sinh vién
thuc hién d6 quan sat, phan tich, thdo luan, rit kinh nghiém va dé xuét
hudéng di€u chinh. Sau d6 sinh vién xem lai viéc giang day cua minh, diéu
chinh lai va ti€p tuc ghi hinh véi s6 1an nhét dinh sao cho nang luc su pham
cta ho dan hinh thanh. Ngoai ra ciling c6 tién hanh cho 16p xem bang hinh
ti€t bai giang mau hoic céc videoclip c6 tinh huéng su pham dé sinh vién
quan sat, phan tich, thao luan...

Qua d6 c6 nhitng di€éu chinh cho ban than minh. Céc tiéu chi, tinh
huéng cang nhd bao nhiéu thi ngudi hoc ¢é di€u kién va phan tich k§y
bay nhiéu.

VD: Khi xem bang hinh ca ti€t day mau Dia 1y thi ngudi hoc c6 thé
nhan xét va danh gid mang tinh chung chung vé mot so tiét day. Song néu
cét thanh cdc mau video véi cdc nodi dung va tiéu chi khac nhau thi ngudi
hoc ¢6 di€u kién quan sét, phan tich k§ hon ngay ca tir tu thé ding chi ban
do, diéu bo, giong ndi,..

* Mang lai tam ly hing thu, say mé cho nguoi hoc

Viéc van dung phuong phép day hoc vi mo dé huéng dan thuc hanh
con giai quyét duogc van dé vé mat tam 1y ctia nguoi hoc.

Trong phuong phép truyén théng khi moét sinh vién trong nhém 1én giang
thir, cac thanh vién con lai ¢6 thé dua ¥ kién nhan xét mot cdch thang thin
nhung ciing ¢6 thé ngan ngai khong gép ¥ vi s¢ anh hudng dén van dé tam ly
clia cd nhan, di€u nay sé khong phan dnh dugc ding hién thuc va dan dén hiéu
qua khong cao. Con khi st dung phuong phap DHVM bing cich ghi hinh va
phat lai v6i s6 1an tap luyén nhat dinh thi khong nhitng cdc thanh vién c6 co sd
dé gop y k§ hon ma chinh ban than ngudi tap giang c6 diéu kién tu nhan xét vé
phén tap giang ciia minh mot cach chinh xac, khach quan. Dac biét khi sir dung
phuong phap nay nguoi hoc con c¢6 thai do tich cuc hing thud khi thay duoc su
tién bo clia minh qua cac lan ghi hinh tap giang.
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*Mang lai thudn loi cho nguoi dao tao.

Bén canh viéc tao di€u kién cho ngudi hoc mot kha nang hoc tap va
ren luyén tot thi v6i phuong phap nay con cho phép nguoi dao tao, nguoi
huéng dan, cac nha su pham c6 thé trinh bay mot céch rd rang va thuc t€ cdc
nang luc can rén luyén cho nguoi gido vién. Panh gia mot cach rd rang va
thuc t&€ cdc nang luc can rén luyén cho ngudi gido vién. Panh gia mot cach
rd rang nang luc su pham ctia nguoi hoc dong thoi gép ¥ va cung c6 cac
thanh cong ctia ngudi hoc mot cach rd rang va mang tinh dan chu.

Toém lai, viéc van dung phuong phap DHVM vao céc tiét thuc hanh
ctia bo mon phuong phéap giang day Dia 1y va gép phan vao viéc nang cao
chat luong dao tao dap tng nhu cau thuc t€ gido duc hién nay, d6 1a tao ra
dugc nguon nhan luc chat lugng va ¢ nang luc su pham tot.

2. Cac diéu kién dé ap dung phuong phap DHVM vao cac tiét thuc
hanh phuong phap giang day bé mon.

Dé ap dung duoc phuong phap DHVM trong viéc giang day bo mon
phuong phép can phai ¢6 nhiing di€u kién nhat dinh.

a. Quy mo moi nhom sinh vién trong phuong phdp day hoc vi mé.

Theo kinh nghiém khi thuc hién phuong phap DHVM mot 16p hoc nén
chia thanh nhiéu nhém, mo6i nhém cé khoang 10 - 15 sinh vién cting véi 1
giang vién huéng dan va 1 k¥ thuat vién ghi hinh. Véi quy mo6 ctia nhém nhu
vay thi moi thanh vién trong nhém déu duoc tham gia vao viéc tap duot giang
day, c6 thé quan sat va déng gép y kién clia minh cho céc thanh vién khdc

Trong nhom, tao khong khi thoai mai giita cac thanh vién trong nhém va
gilta cac thanh vién vdi giang vién huéng dan thuc hanh, tir d6 ho dé dang boc
10 ban than trong céc tinh huoéng giang day cling nhu tich cuc tham gia vao viéc
dong gop ¥ kién cho phan giang tap clia cac ban cting nhom.

b. Co s vdt chdt ky thudt
D€ thuc hién phuong phap DHVM can céc phuong tién k§ thuat sau:
- 1 may quay phim thuong (hoac may quay ky thuat so)
- 1dau video (néu sir dung may quay k¥ thuat so thi khong can dau video)
- 1 vo tuyén mau (kich thudc nho nhat 1a 21 inch)
- 1 phong hoc nhé cho 10 dén 15 sinh vién ngdi, cé diéu kién cdch am

(dam bao ghi bang bai tap cla sinh vién khong on).
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c. Thoi gian.

Phuong phap DHVM duogc dp dung trong cac tiét thuc hanh mon
phuong phdp giang day tir nam thd nhat dé€n dén nam tha tu. Va dac biét
mang lai hiéu qua cao doi véi sinh vién nam thit ba va tha tu vi day 1a thoi
gian sinh vién dugc hoc cac phan phuong phap giang day va c6 10 tuan
thuc tap su pham (5 tudn cho sinh vién nam thi ba va nam tuan cho sinh
vién nam thit 4). Thoi gian thuc hanh c6é thé xen k& gifta cdc noi dung
trong phan hoc hoac danh mot khoang thoi gian cudi cung sau khi két
thdc phan 1y thuyét, thoi lugng danh cho céc tiét thuc hanh méi nam hoc
c6 thé tir 15 - 20 tiét.

3. Qui trinh thuc hién

Sau day la quy trinh thuc hién phuong phap DHVM 6 cac ti€t huéng

dan thuc hanh mon Phuong phap giang day Dia ly.

Budc I: Gido vién huéng dan yéu cdu moi sinh vién trong nhém
soan mot gido an hay mot phan cla gido an (budc nay thuc hién trudc
budi ghi hinh).

Buoc 2: Trude khi cho sinh vién giang thu va ghi hinh thi gido vién
huéng dan thong bao muc dich cta ti€t hoc, quy trinh thuc hién cic yéu
cau doi véi sinh vién.

Buioic 3: Sinh vién tién hanh giang noi dung da soan & nha trong vong 10 -
15 phit, k¥ thuét vién tién hanh ghi hinh phan giang tap ctia sinh vién.

Budc 4: Phat lai doan bang vira ghi hinh v6i mot s6 1an can thiét cho
ca nhom cung quan sat, phan tich va thao luan duéi su huéng dan cua gido
vién, sinh vién ghi ddnh gid cia minh vao mot phi€u nhan xét nhu sau:

PHIEU NHAN XET
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STT Noi dung ghi nhan xét Piém
1 Chudn bi gido 4n

2 Chuén bi d6 diing day hoc

3 Chit viét, trinh bay béng

4 Ngon ngit dién dat

5 Tu thé, tac phong

6 Viéc st dung phuong tién day hoc

l Phan b6 thoi gian

8 Tinh chinh xé4c khoa hoc clia ndi dung phéan giang
9 Lién hé véi thuc tién trong phan day

10 St dung phdi hgp cic phuong phap day hoc

11 | C4ch dat cau hoi va huéng dén hoc sinh tra 1
12 | Quén Iy 16p hoc

13 | Mic do hiéu bai ctia hoc

Téng diém

Piém trung binh...............................
(Bding tong diém chia cho tong cdc tiéu chi, méi tiéu chi déu cho thang diém 10)

Budc 5: Sinh vién vira tp giang tu danh gia va ti€p nhan phan nhan xét cia
gido vién huéng dan va cac thanh vién khac trong nhém.

Buic 6: Sinh vién vira giang tap tién hanh tu tap giang va diéu chinh cho phit hop
trén co s& xem xét lai viéc giang day cia minh va cac nhitng nhan xét dong gop.

Budc 7: Budi sau sinh d6 1én 16p giang lai nodi dung d6 mot 14n nita. Lan Ién
16p thit hai nay ciing lai dugc ti€p noi bang mot budi ghi hinh, phan tich va nhan

dugc tin hiéu phan héi 14n thit hai.

So do khai quat van dung phuong phap day hoc vi mo.

Lap lai c6 bd
sung

Bai hoc vi mo
thlr nghiém

Xem xét, phan tich,
phén héi lanl >

Xem xét phan tich
phan héi lan 2

N nang luc can
1+2+3+4 Thuc tap sinh ti€p thu




Viéc 4p dung phuong phdp DHVM rit uyén chuyén, c6 nhiéu kha
nang ap dung vao céac tinh huong khac nhau phtt hop véi chuong trinh dao
tao clia sinh vién trong sudt qua trinh hoc tap. Diéu nay tuy theo kién thiic
duoc hoc va mitc do can thi€t dé sinh vién tirmg nam rén luyén theo cdc cap
dé khac nhau, tr thap dén cao, tir cic k¥ nang riéng biét, dén cac ky nang
tong hop.

Noi dung thuc hanh phuong phap giang day c6 thé st dung phuong
phap day hoc vi mon ¢ Khoa Dia 1y nhu sau:

o Noéi dung dé ap dung phuong . .
Sinh vién ) L Noi dung thuc hanh
phap day hoc day hoc vi mo

- Rén luyén k¥ nang giao ti€p va | - Tap trinh bay bao cao bao, doc

Nam th 1 A T
ngoén ngu, viet, ve...... dién cam , viét, V€.........
-Rén luyén kha nang t6 chic cic e A
co ey _ |- Tap t6 chic cac hoat dong
. hoat dong ngoai gi0 nhu van R
Nam tht 2 ngoai gio nhu van ngh¢, TDTT,

nghe¢, TDTT, cong tic

. .. cong tic Doan,Dai.......
boan,Doi.......

Nam thi 3 | - Phuong phap day hoc Dia 1y | - Giang tap mot doan trong gido

7z

(phan dai cuong) an

Nam thit 4 | - Phuong phap day hoc 6 THCS | - Giang tap mot doan trong gido
an ¢ bac THCS hoac THPT.

- Phuong phap day hoc & THPT | - Giang tdp mot doan trong gido
an c6 ndi dung lién quan dén
GDMT.

- Gido duc moi truong (GDMT) | - Giang tap mot doan trong gido
an c6 noi dung lién quan dén
GDDS.

- Gido duc dan s6 (GDDS)

4. Panh gia viéc str dung phuong phap DHVM trong cac tiét thuc hanh
va RLNVSP ¢ Khoa Dia ly

Tuy chi méi ap dung phuong phap DHVM trong cac tiét thuc hanh
phuong phap giang day, nhung két qua cho thdy ching to viéc st dung
phuong phap nay nhiam rén luyén cédc nang luc su pham cho sinh vién Khoa
Dia 1y néi riéng va sinh vién c4c trudng su pham néi chung la mot viéc lam
rat can thiét.Cu thé 1a sau khi tién hanh thuc nghiém & mot s6 nhém sinh
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vién nam thi 3 thi ching t6i nhan thay rang cdc em rat say mé va hing thi
hoc tap v6i phuong phap nay, két qua thuc tap dat tir 9,5 tro 1én va dugc
truong pho thong danh gid 1a c6 niang luc su pham tot.

Nhu vay tac dung va két qua cua viéc str dung phuong phap DHVM c6
thé thiy & nhiéu khia canh nhu: Cho phép c6 su an khép t6t hon 1y thuyét va
thuc hanh; Phét trién nang luc clia ngudi gido vién thong qua phan tich cdc
tinh huéng su pham, trong viéc tu danh gia, tu phé phan, tu stra chita; Nguoi
hoc khong cam thdy chdn nan khi thit bai & 1an day thir dau tién va dan tin
tudng ¢ ban than.

Tuy nhién, khé khan gap phai khi thuc hién phuong phap DHVM la
thi€u co s& vat chat, phong hoc, qu¥y thoi gian danh cho cac tié€t thuc hanh
rén luyén nang luc su pham con it, thi€u gido vién huéng dan ciing nhu k¥
thuat vién ghi hinh......

L. KET LUAN

Trén day la nhiing tém lugc budc dau khi 4p dung phuong phap
DHVM cho cac tiét thuc hanh phuong phéap giang day va rén luyén nghiép
vu su pham tai khoa Dia ly. Phai ddnh gid rdng day 1a mot phuong phép day
hoc c6 hiéu qua cao, dac biét cho qua trinh rén luyén cac nang luc su pham.
Hi vong véi nhitng vu diém trén, phuong phap DHVM s& duoc ap dung rong
rai trong cdc mon hoc, cac nganh hoc cua truong Pai hoc Su pham Ha Noi
ndi riéng va cdc truong su pham trén toan quéc néi chung . Pong thoi viéc
van dung phuong phdp day hoc nay nhim gép phidn vao viéc déi méi
phuong phap day hoc va nang cao chat lugng dao tao cac bac Pai hoc.
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