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Mét vµi ®Æc ®iÓm d©n sè n−íc ta  
tõ thËp kû 90 ®Õn nay 

PGS.TS NguyÔn Minh TuÖ  

Khoa §Þa lÝ - Tr−êng §HSP Hµ Néi 

I. §Æt vÊn ®Ò 

C«ng t¸c d©n sè ë n−íc ta lu«n lu«n ®−îc §¶ng vµ nhµ n−íc quan 
t©m vµ coi lµ nhiÖm vô quan träng trong chiÕn l−îc ph¸t triÓn kinh tÕ- x· 
héi. Ch−¬ng tr×nh d©n sè vµ kÕ ho¹ch ho¸ gia ®×nh (DS- KHHG§) cña ViÖt 
Nam b¾t ®Çu ®−îc thùc hiÖn tõ ngµy 26/12/1961 vµ ®· ®¹t ®−îc nh÷ng kÕt 
qu¶ nhÊt ®Þnh. Song chØ tõ khi Thñ t−íng ChÝnh phñ phª duyÖt ChiÕn l−îc 
DS- KHHG§ (03/06/1993) vµ tuyªn bè cam kÕt thùc hiÖn Ch−¬ng tr×nh 
hµnh ®éng cña Héi nghÞ quèc tÕ vÒ d©n sè vµ ph¸t triÓn t¹i Cair«- Ai CËp 
n¨m 1994 (ICPD- 94) th× ch−¬ng tr×nh nµy míi ®−îc triÓn khai m¹nh mÏ, 
®−îc ng−êi d©n ®ång t×nh h−ëng øng vµ gÆt h¸i ®−îc nhiÒu kÕt qu¶ quan 
träng. Nh÷ng thµnh tùu cña c«ng t¸c DS- KHHG§ tõ nh÷ng n¨m 90 trë l¹i 
®©y ®· ®−îc Liªn Hîp Quèc ®¸nh gi¸ cao vµ trao phÇn th−ëng d©n sè thÕ 
giíi n¨m 1999. 

Trong bµi b¸o nµy, t¸c gi¶ ph©n tÝch mét sè ®Æc ®iÓm d©n sè n−íc ta 
hiÖn nay, thÓ hiÖn kh¸ râ nÐt nh÷ng thµnh tùu (vµ c¶ nh÷ng mÆt tån t¹i) cña 
c«ng t¸c DS- KHHG§. 

II. §Æc ®iÓm d©n sè n−íc ta tõ thËp kØ 90 ®Õn nay 

1. Quy m« d©n sè ®«ng vµ vÉn tiÕp tôc t¨ng 
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Theo sè liÖu cña Tæng côc Thèng kª n−íc ta vµ sè liÖu cña Côc D©n sè 
thÕ giíi 2004 (3), d©n sè trung b×nh cña ViÖt Nam n¨m 2004 lµ 82,1 triÖu 
ng−êi, lµ n−íc ®«ng d©n thø 14 trªn thÕ giíi vµ thø hai ë §«ng Nam ¸. MËt 
®é d©n sè c¶ n−íc lµ 249 ng−êi/km2, gÊp 5,2 lÇn mËt ®é trung b×nh thÕ giíi. 

Víi tÝnh to¸n cña c¸c nhµ khoa häc ë Liªn Hîp Quèc, muèn cã mét 
cuéc sèng thuËn lîi th× b×nh qu©n trªn 1 km2 chØ nªn sinh sèng tõ 35 ®Õn 40 
ng−êi. Nh− vËy “søc chøa l·nh thæ” cña n−íc ta qu¸ cao, gÊp 6- 7 lÇn “mËt 
®é chuÈn”. §iÒu nµy cã thÓ kh¼ng ®Þnh r»ng ViÖt Nam lµ quèc gia cã quy 
m« d©n sè ®«ng. 

MÆc dï c«ng t¸c DS- KHHG§ ®· ®−îc ®Èy m¹nh, tû lÖ ph¸t triÓn d©n 
sè hµng n¨m gi¶m nhiÒu, song d©n sè n−íc ta t¨ng vÉn cßn nhanh, mçi n¨m 
d©n sè t¨ng thªm tõ 1 ®Õn 1,2 triÖu ng−êi. 

B¶ng 1. Sè d©n t¨ng thªm trung b×nh hµng n¨m trong tõng giai ®o¹n 

§¬n vÞ: TriÖu ng−êi 
Giai ®o¹n 1900- 1951 1951- 1965 1965- 1979 1979- 1989 1989- 2004

Sè d©n t¨ng thªm 0,2 0,84 1,26 1,19 1,18 

Nh− vËy, viÖc ®Èy m¹nh c«ng t¸c DS- KHHG§ cÇn −u tiªn hµng ®Çu 
trong chÝnh s¸ch d©n sè vµ chÝnh s¸ch ph¸t triÓn kinh tÕ- x· héi ë n−íc ta. 

2. Møc sinh ®· gi¶m nhanh nh−ng ch−a bÒn v÷ng, cßn cã sù kh¸c biÖt 
gi÷a thµnh thÞ, n«ng th«n vµ gi÷a c¸c vïng l·nh thæ. 

Tû suÊt sinh th« (CBR) cã xu h−íng gi¶m nhanh tõ ®Çu thËp kØ 90 trë 

l¹i ®©y, trung b×nh mçi n¨m gi¶m 0,8‰. KÕt qu¶ tæng ®iÒu tra d©n sè vµ nhµ 

ë 1.4.1999 vµ ®iÒu tra biÕn ®éng d©n sè 1.4.2002 cña n−íc ta cho thÊy xu 

h−íng lµ nh÷ng vïng, tØnh cã møc sinh cao th× møc sinh tiÕp tôc gi¶m, 

nh−ng ng−îc l¹i ë nh÷ng vïng, tØnh, thµnh phè cã møc sinh ®· ®¹t hoÆc 

tiÖm cËn møc sinh thay thÕ th× møc sinh l¹i nhÝch dÇn lªn, lµm cho møc sinh 

chung cña c¶ n−íc tuy vÉn gi¶m nh−ng tèc ®é chËm dÇn. 

Xu h−íng diÔn biÕn cña tæng tû suÊt sinh (TFR) còng t−¬ng tù 

nh− tû suÊt sinh th«. Tæng tû suÊt sinh gi¶m nhanh chãng tõ sau ®ît 

tæng ®iÒu tra d©n sè vµ nhµ ë lÇn thø hai (1.4.1989), song tõ n¨m 

2002 d−êng nh− ch÷ng l¹i. 
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B¶ng 2. TØ suÊt sinh th« (CBR) vµ tæng tØ suÊt sinh (TFR) theo vïng ë 
ViÖt Nam thêi k× 1989- 2002 (2, 4) 

1989 1999 2002 

C¸c vïng CBR 

(‰) 
TFR 

(con) 

CBR 

(‰) 
TFR 

(con) 

CBR 

(‰) 
TFR 

(con)

C¶ n−íc 30,1 3,8 19,9 2,3 19,0 2,28 

Thµnh thÞ 24,1 2,5 15,9 1,7 16,9 1,9 

N«ng th«n 33,6 4,4 21,2 2,6 19,6 2,4 

§ång b»ng s«ng Hång 26,5 3,1 16,2 2,0 17,2 1,89 

§«ng B¾c 33,8 4,2 19,3 2,3 18,9 2,19 

T©y B¾c 33,8 4,2 28,9 3,6 24,1 3,12 

B¾c Trung Bé 32,6 4,3 21,4 2,8 18,3 2,71 

Duyªn h¶i Nam Trung Bé 33,9 4,5 21,0 2,5 20,5 2,44 

T©y Nguyªn 46,0 6,1 29,8 3,9 24,7 3,32 

§«ng Nam Bé 29,2 3,4 18,2 1,9 17,5 1,87 

§ång b»ng s«ng Cöu Long 35,9 4,6 18,9 2,1 17,7 1,98 

Qua b¶ng  trªn cho thÊy, ch−¬ng tr×nh DS- KHHG§ cÇn cã sù tËp 
trung ®Çu t−, −u tiªn cho c¸c vïng T©y Nguyªn, T©y B¾c, Duyªn h¶i miÒn 
Trung vµ khu vùc n«ng th«n. 

MÆt kh¸c, theo b¸o c¸o cña Uû ban D©n sè, Gia ®×nh vµ TrÎ em 
(UBDSG§ & TE) trong hai n¨m 2003, 2004, møc sinh ë mét sè tØnh thµnh 
cã xu h−íng t¨ng trë l¹i, kÓ c¶ c¸c thµnh phè lín nh− Tp Hå ChÝ Minh, Hµ 
Néi vµ c¸c tØnh vèn ®· thùc hiÖn tèt c«ng t¸c DS- KHHG§ nh− Th¸i B×nh, 
Hµ T©y, Thanh Ho¸, NghÖ An… TØ suÊt sinh th« (CBR) t¨ng tõ 17,5‰ n¨m 
2003 lªn 18,7‰ n¨m 2004, TFR t¨ng tõ 2,1 con lªn 2,23 con. Nguyªn nh©n 
cña hiÖn t−îng nµy ngoµi sù l¬i láng trong chØ ®¹o vµ qu¶n lý c«ng t¸c DS- 
KHHG§, sù x¸o trén vµ suy yÕu cña ®éi ngò c¸n bé chuyªn tr¸ch vµ céng 
t¸c viªn d©n sè, cßn do sù hiÓu ch−a ®Çy ®ñ vµ ®óng ®¾n Ph¸p lÖnh D©n sè, 
nhÊt lµ ®iÒu 10. 

3. Møc chÕt thÊp vµ æn ®Þnh nh−ng cã sù chªnh lÖch ®¸ng kÓ vÒ møc 
chÕt cña trÎ s¬ sinh gi÷a thµnh thÞ vµ n«ng th«n, gi÷a c¸c vïng. 

TØ suÊt chÕt th« (CDR) cña n−íc ta gi¶m dÇn vµ vµo lo¹i thÊp, t−¬ng 
®èi æn ®Þnh, tõ 8,4‰ n¨m 1989 xuèng 5,6‰ n¨m 1999 vµ nhÝch lªn mét 
chót 5,8‰ n¨m 2002, 2003. Sù nhÝch lªn cña CDR do xu h−íng giµ ho¸ c¬ 
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cÊu d©n sè cña n−íc ta. Tuy nhiªn, tØ suÊt chÕt th« ë n«ng th«n cßn cao h¬n 
thµnh thÞ 1,4 lÇn. 

Møc ®é chÕt cña trÎ s¬ sinh (IMR) cña n−íc ta gi¶m ®i ®¸ng kÓ tõ 
44,2‰ n¨m 1989 xuèng 36,7‰ n¨m 1999 vµ cßn 21‰ n¨m 2003. Song 
IMR cña ba vïng T©y B¾c (37‰), §«ng B¾c vµ T©y Nguyªn (cïng 29‰) 
cßn kh¸ cao do nhiÒu khã kh¨n vÒ ®iÒu kiÖn tù nhiªn, kinh tÕ- x· héi. V× 
thÕ, cïng víi viÖc gi¶m sinh, c«ng t¸c DS- KHHG§ cÇn chó träng ®Õn c¸c 
gi¶i ph¸p ®Ó gi¶m thÊp IMR nãi riªng vµ tØ suÊt tö vong trÎ em nãi chung. 

4. C¬ cÊu d©n sè trÎ nh−ng ®ang qu¸ ®é chuyÓn sang c¬ cÊu d©n sè giµ 

KÕt qu¶ nµy cã ®−îc lµ nhê t¸c ®éng trong nhiÒu n¨m cña ch−¬ng 
tr×nh DS- KHHG§ lªn møc sinh. 

B¶ng 3. C¬ cÊu d©n sè ViÖt Nam theo nhãm tuæi (%) (2,4) 

Nhãm tuæi 1979 1989 1999 2002 2024 * 

Tæng sè 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 
0- 14 42,5 39,9 33,2 30,3 22,3 
15- 59 50,4 52,9 58,7 61,0 64,7 
> 60 7,1 7,2 8,1 8,7 13,0 

* Dù b¸o 

Th¸p d©n sè ViÖt Nam 1979- 1989- 1999 

Quan s¸t th¸p d©n sè vµ b¶ng 3, cã thÓ thÊy trong thêi gian qua, ®Æc 

biÖt tõ sau lÇn tæng ®iÒu tra d©n sè vµ nhµ ë 1.4.1989, nhê gi¶m møc sinh vµ 

tØ suÊt gia t¨ng tù nhiªn mµ tØ lÖ nhãm tuæi 0- 14 ®· gi¶m tõ 39,9% xuèng 

cßn 30,3% n¨m 2002 vµ dù b¸o chØ cßn 22,3% n¨m 2024; nhãm tuæi giµ 
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trªn 60 cã chiÒu h−íng gia t¨ng, tõ 7,2% n¨m 1989 lªn 8,7% n¨m 2002 vµ 

dù b¸o ®¹t 13% n¨m 2004. NÕu con sè dù b¸o cho n¨m 2024 thµnh hiÖn 

thùc th× n−íc ta sÏ cã “c¬ cÊu d©n sè vµng”. 

Trong kho¶ng 15 n¨m qua, n−íc ta ®· cã sù ®æi míi c¸c thÕ hÖ d©n sè 

vµ v× thÕ cÇn chó ý ®Õn yÕu tè tû lÖ trÎ em gi¶m nhanh trong kÕ ho¹ch ph¸t 

triÓn gi¸o dôc, nhÊt lµ ë bËc tiÓu häc vµ THCS, chÝnh s¸ch x· héi ®èi víi 

ng−êi cao tuæi. 

C¬ cÊu giíi tÝnh (sè nam so víi 100 n÷) cña ViÖt Nam thÊp nh−ng 

®ang cã xu h−íng nhÝch lªn, mµ nguyªn nh©n chÝnh lµ do hËu qu¶ cña chiÕn 

tranh, do tuæi thä trung b×nh kh¸c nhau gi÷a hai giíi vµ do chuyÓn c−. 

B¶ng 4. TØ sè giíi tÝnh cña d©n sè ViÖt Nam thêi k× 1960- 2004 (3, 6 vµ 7) 

N¨m 1960 1979 1989 1999 2004 

TØ sè giíi tÝnh 95,9 94,2 94,7 96,7 96,7 

KÕt qu¶ tæng ®iÒu tra d©n sè vµ nhµ ë n¨m 1979, 1989 vµ 1999 cßn chØ 

ra mét xu h−íng lµ ë nhãm trÎ s¬ sinh vµ trÎ em d−íi 4 tuæi (0- 4), tØ sè giíi 

tÝnh l¹i kh«ng ngõng t¨ng lªn, nghÜa lµ sè bÐ trai ngµy cµng nhiÒu h¬n bÐ 

g¸i ë cïng nhãm tuæi. TØ sè giíi tÝnh cña nhãm (0- 4) tuæi n¨m 1979 lµ 

104,8, n¨m 1989: 106,5 vµ ®Õn n¨m 1999 t¨ng lªn 109,0.  Cã thÓ, do thùc 

hiÖn chÝnh s¸ch gi¶m sinh vµ quy m« gia ®×nh nhá nªn ®· cã sù lùa chän 

cña cha mÑ, sù can thiÖp cña y tÕ ®Ó sinh ®−îc con trai. NÕu kh«ng cã 

nh÷ng biÖn ph¸p tÝch cùc ®Ó ng¨n chÆn hiÖn t−îng nµy th× hËu qu¶ d©n sè- 

x· héi cña t×nh tr¹ng mÊt c©n ®èi giíi tÝnh sÏ rÊt nÆng nÒ. 

5. D©n sè ph©n bè kh«ng ®ång ®Òu, tØ lÖ d©n ®« thÞ cßn thÊp 

a. MÆc dï trong nh÷ng n¨m qua, chóng ta ®· tiÕn hµnh ph©n bè l¹i d©n 

c− vµ lao ®éng trªn ph¹m vi c¶ n−íc, nh−ng tÝnh chÊt kh«ng ®ång ®Òu vÉn 

cßn ®Ëm nÐt. 
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B¶ng 5. MËt ®é d©n sè theo vïng l·nh thæ ë ViÖt Nam thêi k× 1999- 2003 (1) 

 

MËt ®é d©n sè 

(ng−êi/km2) C¸c vïng 

1999 2003 

% so víi d©n 

sè c¶ n−íc 

% so víi diÖn 

tÝch c¶ n−íc 

C¶ n−íc 231 245 100,0 100,0 

T©y B¾c 62 67 3,0 10,9 

§«ng B¾c 135 141 11,4 19,8 

§ång b»ng s«ng Hång 1.180 1.195 21,9 4,5 

B¾c Trung Bé 194 202 12,9 15,6 

Duyªn h¶i Nam Trung Bé 197 208 8,5 10,1 

T©y Nguyªn 75 82 5,6 16,5 

§«ng Nam Bé 337 368 15,8 10,5 

§ång b»ng s«ng Cöu Long 408 426 20,9 12,1 

Qua b¶ng sè liÖu trªn cã thÓ nhËn xÐt r»ng: 

- D©n c− tËp trung ®«ng ®óc nhÊt ë hai vïng ®ång b»ng (§ång b»ng 

s«ng Hång, §ång b»ng s«ng Cöu Long) vµ vïng §«ng Nam Bé. Riªng hai 

vïng ®ång b»ng chØ chiÕm 16,6% diÖn tÝch tù nhiªn cña c¶ n−íc, ®· tËp 

trung 42,8% d©n sè. 

- D©n c− th−a thít ë vïng nói vµ cao nguyªn (T©y B¾c, §«ng B¾c vµ 

T©y Nguyªn). Khu vùc nµy chiÕm tíi 47,2% diÖn tÝch tù nhiªn cña toµn 

quèc, nh−ng chØ cã 19,8% d©n sè. 

- D©n c− ph©n bè kh«ng ®ång ®Òu trªn b×nh diÖn vÜ m« vµ vi m« (ë c¸c 

®¬n vÞ hµnh chÝnh- l·nh thæ cÊp thÊp h¬n). ë tØnh Kon Tum chØ cã 36 ng−êi 

sinh sèng trªn 1 km2, trong khi mËt ®é d©n sè ë B¾c Ninh lµ 1.225 

ng−êi/km2, tøc lµ h¬n kÐm nhau tíi 34 lÇn. 

b. TØ lÖ d©n ®« thÞ cña n−íc ta cßn thÊp so víi møc trung b×nh cña thÕ 

giíi, c¸c n−íc §«ng Nam ¸ vµ phÇn lín c¸c n−íc trong khu vùc ch©u ¸- 

Th¸i B×nh D−¬ng. 
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B¶ng 6. D©n sè ®« thÞ ViÖt Nam thêi k× 1979- 2004 (1) 

 

N¨m Tæng sè d©n   
(ngh×n ng−êi) 

Trong ®ã d©n ®« thÞ  
(ngh×n ng−êi) 

TØ lÖ 
(%) 

1979 52.462 10.094 19,24 
1989 64.412 12.919 20,06 
1999 76.597 18.082 23,60 
2003 80.902 20.870 25,80 
2004 82.070* 21.264 25,90 

* ¦íc tÝnh 

Nh− vËy, qu¸ tr×nh ®« thÞ ho¸ ë n−íc ta diÔn ra chËm ch¹p vµ cho ®Õn 
nay vÉn ë møc thÊp. Qu¸ tr×nh nµy l¹i diÔn ra kh«ng theo ®−êng th¼ng do 
t¸c ®éng phøc t¹p cña c¸c nh©n tè kinh tÕ, chÝnh trÞ, x· héi vµ nh©n khÈu ë 
tõng thêi k×. Trong giai ®o¹n 1989 ®Õn 2004, sè l−îng tuyÖt ®èi cña d©n sè 
thµnh thÞ t¨ng tõ 12.919 ngh×n ng−êi lªn 21.264 ngh×n ng−êi (gÊp 1,6 lÇn) 
nh−ng tØ lÖ d©n sè ®« thÞ chØ t¨ng tõ 20,06% lªn 25,9% (1,3 lÇn). 

TØ lÖ d©n thµnh thÞ thÊp. Ngay trong vïng ®ång b»ng s«ng Hång, cã 
hai thµnh phè lín Hµ Néi, H¶i Phßng vµ mét sè thµnh phè kh¸c nh− Nam 
§Þnh, H¶i D−¬ng, Th¸i B×nh, song tØ lÖ d©n sè ®« thÞ chØ cã 21,8%. Cã nhiÒu 
tØnh, tØ lÖ d©n sè ®« thÞ d−íi 10% nh− Th¸i B×nh (7,2%), Hµ T©y (8,3%), Hµ 
Nam (9,4%)… Nh− vËy, vÒ c¬ b¶n ViÖt Nam vÉn lµ mét ®Êt n−íc “tam 
n«ng”: n«ng th«n, n«ng nghiÖp vµ n«ng d©n. ChÝnh ®iÒu nµy t¸c ®éng ®Õn 
vÊn ®Ò d©n sè (nhu cÇu nhiÒu con vµ cÇn cã con trai). 

§Ó kh¾c phôc ®−îc t×nh tr¹ng d©n c− ph©n bè kh«ng ®Òu vµ tØ lÖ d©n 
®« thÞ thÊp, c¸c chÝnh s¸ch vÒ d©n sè nh− ph©n bè d©n sè c©n ®èi víi tµi 
nguyªn, ph¸t triÓn c¸c ®« thÞ lín vµ c¸c chÝnh s¸ch c«ng nghiÖp ho¸, hiÖn 
®¹i ho¸, chuyÓn dÞch c¬ cÊu kinh tÕ cã ý nghÜa quan träng vµ cÇn thiÕt. 

III. KÕt luËn 

ViÖc ph©n tÝch mét sè ®Æc ®iÓm d©n sè n−íc ta tõ thËp kØ 90 ®Õn nay 
nh»m gãp phÇn thùc hiÖn chÝnh s¸ch DS-KHHG§ ë n−íc ta, ph¸t huy nh©n 
tè con ng−êi ®Ó thùc hiÖn thµnh c«ng chiÕn l−îc ph¸t triÓn kinh tÕ- x· héi 
thêi k× 2001- 2010 vµ tÇm nh×n 2020, ®¹t ®−îc môc tiªu cao c¶ mµ §¶ng vµ 
Nhµ n−íc ®Ó ra lµ d©n giµu, n−íc m¹nh, x· héi c«ng b»ng vµ v¨n minh. 
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Summary 

Some characteristics of the Vietnamese population  
from decade 90th up to now 

Nguyen Minh Tue 

In this article, the author analyzes some characteristics of the 
Vietnamese population from decade 90th to this day. These are: population 
size,fertility,mortality, age-sex structure, population distribution and 
urbanization. These researchings contribute to realize better the population 
policy and family planning. 
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